AUSTRIA
CENTER
VIENNA

Wien, 19.05.2016

Neue Therapieansatze fur Patientinnen mit chronischen
Nierenerkrankungen und dauerhaftem Nierenversagen in Osterreich

Alleine in Osterreich leiden 9.000 Menschen an einem dauerhaften
Nierenversagen. Neuartige ,kiinstliche, tragbare Nieren“ sollen
Dialysepatientinnen Abhilfe leisten. Bereits vor dem Stadium des
terminalen Nierenversagens sollen aber innovative Medikamente den
Krankheitsverlauf bei chronisch Kranken stoppen bzw. verzégern.
Zentrale Neuentwicklungen auf diesen und fast allen Spezialgebieten der
Nephrologie werden vom 21. bis 24. Mai im Austria Center Vienna beim
europdischen Nierenkongress ERA-EDTA prasentiert.

e Kontinuierlicher Anstieg der Patienten mit dauerhaftem
Nierenversagen seit 2005 um 26 %

e Individualisierte Therapie durch neue Medikamente und teilweise
Biologika bei chronischen Nierenerkrankungen und Hormonpraparate
fur genetisch bedingte Nierenerkrankungen

e Leben mit Dialyse — Einschrankungen im Alltag, mit 4.700 Patientinnen
hohe Transplantationsrate in Osterreich zur Verbesserung der
Lebensqualitat

e Bahnbrechende Behandlungsfortschritte bei der gré3ten Risikogruppe
der Diabetikerinnen durch neuartige Medikamente

Tendenz der Dialyse- und Transplantationspatientinnen in Osterreich stark
steigend

Die Niere ist ein Hochleistungsorgan. Jeden Tag leistet sie Schwerstarbeit, indem sie
das Blut filtert und fur die Ausscheidung von Giftstoffen und Endprodukten sorgt. Zudem
regelt sie den Flissigkeits- und Saure-Basen-Haushalt, unseren Blutdruck und die
Bildung der roten Blutkdrperchen im Korper.

Storungen der Nierenfunktion beeinflussen folglich eine Vielzahl von Vorgéngen im
Kdrper, die schlimmste Auspragung der Nierenschadigungen sind terminale
Nierenerkrankungen. Von einer terminalen Niereninsuffizienz spricht man, wenn ein
dauerhaftes Versagen der Nierenfunktion vorliegt, das zu einem lebensbedrohlichen
Anstieg der harnpflichtigen Substanzen im Blut fiihrt. ,Alleine in Osterreich sind fast
9.000 Patientinnen davon betroffen und missen sich regelméfigen Dialysetherapien
unterziehen bzw. haben bereits eine Nierentransplantationen hinter sich®, sagt Univ.-
Prof. Dr. Gert Mayer, Direktor der Universitatsklinik fir Innere Medizin — Nephrologie und
Hypertensiologie Innsbruck und Prasident des ERA-EDTA-Kongresses. ,Alarmierend ist,
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dass sich die Anzahl der terminalen Nierenerkrankungen in Osterreich seit 2005 von
7.200 Patientinnen auf 9.100, also um Uber ein Viertel, gesteigert hat.”

,Gerade deshalb ist es wesentlich, auf Pravention und Friherkennung zu setzen, denn
nur so kdnnen beispielsweise chronische Nierenerkrankungen gestoppt und
stabilisiert oder zumindest das Fortschreiten der Krankheit verzdégert werden*, so
Mayer.

Spezielle Programme fir Risikogruppen zeigen bereits erste Teilerfolge: so ist die Anzahl
an Neuregistrierungen von terminaler Niereninsuffizienz bei Diabetikerinnen bereits leicht
rucklaufig.

Individualisierte Therapie durch Biologika maglich

Um chronische Nierenerkrankungen schon friihzeitig in den Griff zu bekommen werden
derzeit verstarkt Biologika fur die Behandlung eingesetzt. Biologika sind neuartige
Medikamente, die auf biotechnologischem Weg hergestellt werden. Die so gewonnenen
Wirkstoffe sind vom Aufbau koérpereigenen Molekilen ahnlich und daher gut vertréaglich
und ermdglichen haufig auch eine individualisierte Therapie, wie sie beispielsweise
bereits erfolgreich bei der Krebsbehandlung eingesetzt wird.

Revolutionare Abhilfe auch fur genetische Nierenerkrankungen

Einige Nierenschadigungen, wie zum Beispiel die polyzystische Nierenerkrankung,
die auch zu terminalen Nierenerkrankungen fiihren kdnnen, sind genetisch bedingt. ,Um
auch diesen Menschen helfen zu kénnen, wurden Kkirzlich spezielle Praparate
entwickelt, die das ADH-Hormon blockieren und somit die Schadigungen der Nieren
verlangsamen®, erklart Mayer. Neue Abhilfe gibt es auch bei der genetisch bedingten
Nierenerkankung aHUS (atypisches hamolytisch-uramisches Syndrom), die durch einen
Defekt in der Képerabwehr verursacht wird und ebenfalls eine Schadigung der Niere
auslost.

Leben mit Dialyse — Voraussetzungen fur Transplantationen

Obwohl die heutigen Dialyseverfahren technisch bereits sehr ausgereift sind und
durch verfeinerte Therapiemdglichkeiten z. B. sogar eine Schwangerschaft moglich ist,
nimmt die Dialysebehandlung dennoch sehr viel Zeit in Anspruch und schrankt damit
das Alltagsleben der Betroffenen nach wie vor stark ein. ,Rund 4.000 Hamodialyse-
Patientinnen, bei denen die Reinigung des Koérpers mithilfe einer Dialysemaschine
aulRerhalb des Kdrpers erfolgt, werden 6sterreichweit 3 Mal pro Woche fiir 4-5 Stunden in
einem Dialysezentrum behandelt. Weitere rund 400 ¢sterreichische Peritonealdialyse-
Patientlnnen, bei denen das Bauchfell die Reinigungsfunktion der Niere bernimmt, sind
zwar mobiler und unabhangiger, mussen aber 3-4 Mal taglich (d.h. 21-28 Mal in der
Woche) die Dialysebehandlung selbst durchfiihren, die jeweils eine halbe Stunde Zeit in
Anspruch nimmt“, erklart der ERA-EDTA-Kongressprasident.

Auch die Tatsache, dass die Lebenserwartung von Dialysepatientinnen statistisch
gesehen um 25-50 % geringer ist als jene von gesunden Menschen, stellt die
Betroffenen zusétzlich vor psychische Herausforderungen.
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,Um diesen betroffenen Menschen das Leben zu erleichtern und gleichzeitig die
Lebenserwartung zu erh6hen, setzt man, wo es moglich ist, auf eine Transplantation.
Hier sind wir in Osterreich mit 4.700 Transplantationspatieninnen (Pravalenzzahl Stand
31.12.2014) im internationalen Vergleich sehr gut aufgestellt®, betont Mayer. Das hangt
auch stark mit der aus seiner Sicht sehr positiven dsterreichischen Gesetzgebung fur
Organspenden zusammen.

Allerdings kann nur ein Drittel der Dialyse-Patientlnnen eine Transplantation auch
wirklich in Anspruch nehmen, da Parallelerkrankungen wie Tumore und
Herzerkrankungen eine Transplantation unmoéglich machen. ,Um auch fur diese
Menschen langfristig die Lebensqualitat zu verbessern, wird daher derzeit gerade
international an ,kiinstlichen, tragbaren Nieren*, also tragbare ,Mini-Dialyse-Gerate*
gearbeitet®, gibt Mayer Einblick in die revolutiondren Neuerungen, die beim ERA-EDTA-
Kongress vorgestellt werden.

Vorstellung bahnbrechender Behandlungsfortschritte fir Diabetespatientinnen am
Kongress

,40-50 % der Dialysepatientinnen sind Menschen, die auch an Diabetes und
Bluthochdruck leiden®, erklart Mayer. Fir die Risikogruppe der Diabetikerinnen kénnte
es demnachst bahnbrechende medizinische Fortschritte in der Behandlung geben.
,Beim ERA-EDTA-Kongress werden Ergebnisse einer internationalen Studie von neuen
blutzuckersenkenden Medikamenten présentiert, von denen man sich eine sehr
positive Wirkungen auf die Nierenerkrankungen erhofft*, verrat Mayer Gber die erwartete
Weltsensation.

Uber OGN und ERA-EDTA

Die OGN ist die Osterreichische Gesellschaft fiir Nephrologie, die sich umfassend mit der
Weiterentwicklung der klinischen Nephrologie, inklusive der Dialyse und
Nierentransplantation, beschéftigt. Vom 21. bis 24. Mai veranstalten die européaische
nephrologische Fachgesellschaft ERA-EDTA (European Renal Association — European
Dialysis and Transplantation Association) und die Osterreichische Gesellschaft fiir
Nephrologie gemeinsam den européaischen Nierenkongress ERA-EDTA im Austria Center
Vienna. Der européaische Nierenkongress ERA-EDTA gilt mit mehr als 7.000
Teilnehmerinnen als grof3tes européisches Forum fir Nephrologie und Hypertensiologie.

Uber das Austria Center Vienna

Das Austria Center Vienna wird von der IAKW-AG (Internationales Amtssitz- und
Konferenzzentrum Wien, Aktiengesellschaft) betrieben, die auch fir die Erhaltung des
Vienna International Centre (VIC) verantwortlich ist. Das Austria Center Vienna ist mit
24 Salen, 180 Meetingraumen sowie rund 42.000 m? Veranstaltungsflache (davon
22.000 m? Ausstellungsflache) Osterreichs groRtes Kongresszentrum und gehort zu den
Top-Playern im internationalen Kongresswesen. Die IAKW-AG und damit das Austria
Center Vienna stehen unter der Leitung von Vorstandin Dr. Susanne Baumann-Soéllner.
www.acv.at.

Kontakt
IAKW-AG — Austria Center Vienna
Mag. (FH) Claudia Reis MA, Pressesprecherin

Tel: +43-1-26069-331, Email: www.acv.at
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